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Fortbildung

27.06.2_(_)22 09:30 Uhr - 16:30 Uhr

ENTFALLT! Einfiihrung in die Wildnispadagogik - ein Weg der
Naturverbindung und Achtsamkeit gegentiber der Schopfung
(1KKS)

Diese Fortbildung fur Erzieher_innen sowie Sozialpadagogen und -padagoginnen
findet von 09.30-16.30 Uhr in Erfurt statt.

Referentin: Anna Kristin Sacher
Angaben zur Qualifikation des/der Referenten/in:

Anna Kristin Sacher war nach ihrem Studium der Erziehungswissenschaft mit den
Hauptfachern Sozialpadagogik und Umweltpadagogik an der Padagogischen
Hochschule Erfurt von 2001 bis 2013 in der aulerschulischen Jugendbildung im
Jugendhaus Erfurter Brucke tatig. Seit 2006 bis heute begleitet sie Freiwillige im
Sozialen Jahr in Tragerschaft des Caritasverbandes flr das Bistum Erfurt e.V. durch
deren Freiwilligendienst. In den Jahren 2013/14 und 2016 fuhrte sie ihre Liebe zur
Natur auch zur Ausbildung zur Wildnispadagogin bei der Wildnisschule
Weltenwandler - Verein fur naturnahes Lernen e.V. und Iasst seitdem ihre
Begeisterung daflir auch in die Bildungsseminare mit den Freiwilligen des
Caritasverbandes f.d. Bistum Erfurt und in das Leben interessierter Menschen
einflielen.

Kurze Inhaltsbeschreibung:

Die Wildnispadagogik orientiert sich an dem Wissen und der Lebensweise
naturverbundener Volker, was zu tiefen Lernerfahrungen Uber dkologische
Zusammenhange aber auch Uber sich selbst und die Gemeinschaft fuhren kann.
Dabei regen die Methoden der Wildnispadagogik den Mentee jeden Alters zur
Sinneswahrnehmung an, um die Natur zu entdecken bzw. zu erfahren und das
Erlebte zu reflektieren. Mit der entstandenen emotionalen Bindung an die Natur kann
die Wildnispadagogik ein Baustein der ganzheitlichen Umweltbildung darstellen.
Denn wer die Natur erfihlen und sich als Teil davon erleben kann, der wird seine
Umwelt auch achten und schutzen wollen.

Durch diesen erlebnis- und erfahrungsorientierten Seminartag lernen Sie die Wurzeln
und die wichtigsten Grundlagen der Wildnispadagogik im Uberblick kennen, indem
Sie allein oder in Teamarbeit naturverbindende Ubungen und Spiele direkt
ausprobieren.

Bitte halten Sie fur den Seminartag Folgendes bereit:

o Wetterfeste Kleidung (im Zweibelsystem) mit Regenkleidung bzw.
Regenponcho bzw. Schutz vor Sonne und Hitze, denn der Seminartag findet
komplett im Freien statt -> empfehlenswert bei der Kleidung sind bedeckte
Farben ohne Signalwirkung



¢ Notizbuch, Schreibstift, ggf. Buntstifte

e Tuch/ Schal zum Augenverbinden fur Sinnestubungen

e ggf. Sitzkissen gegen Kalte und Nasse

o falls vorhanden: Outdoorgeschirr- und Besteck

e falls vorhanden: BarfuRschuhe bzw. Lederschuhe mit weicher, flexibler Sohle

Bitte teilen Sie bei lhrer Anmeldung mit, ob bzw. welche
Nahrungsunvertraglichkeiten Sie haben.

Auf diese gemeinsame Entdeckungsreise mit lhnen in die Natur freut sich Anna
Kristin Sacher!

Zielgruppe:
Erzieher_innen sowie Sozialpadagogen und -padagoginnen

Termin:
27.06.2022 09:30 Uhr - 16:30 Uhr

Kosten:
180 €

Veranstaltungsort:
Naturerlebnisgarten Fuchsfarm
Krummer Weg 101

99094 Erfurt

Ansprechpartner:
Susanne Felber (akademie@caritas-bistum-erfurt.de, +49 (361) 6729128)

Veranstalter:
Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V. Caritasakademie

Veranstaltungsnummer:
1KKS



