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Freiwilliges Soziales Jahr

bei der Caritas

FSJ - kompakt

 Dauer in der Regel 12 Monate

 Start September bis Januar möglich

 Für alle zwischen 16 und 26 Jahren, die die 
 Vollzeitschulpflicht erfüllt haben

 5 Bildungswochen (gesetzlich verpflichtend) 
(Montag bis Freitag)

 300 Euro Taschengeld

 Sozialversicherungsschutz

 Kindergeldanspruch

 Zertifikat und Arbeitszeugnis
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Der direkte Weg zum FSJ:

Kontakt:
Caritasverband für das Bistum Erfurt e.V.
Referat Freiwilligendienste 

Wilhelm-Külz-Straße 33, 99084 Erfurt

 0361 67 29 128

Fax: 0361 67 29 133
Mail: freiwilligendienste@caritas-bistum-erfurt.de
Internet: www.dicverfurt.caritas.de

Das FSJ wird gefördert durch:



Einsatzstellen : 

Kindertagesstätten +++ Kinder- und Jugendheime +++

Jugendhäuser und -zentren +++ Krankenhäuser +++ Alten-

pflegezentren +++ Schulen  +++ Einrichtungen für Menschen 

mit Behinderungen  +++ Flüchtlingssozialarbeit

Kirche   mittendrin

FSJ - erklärt 

Der Einsatz im Rahmen des Freiwilligen Sozialen Jah-
res (FSJ) ist gesetzlich geregelt und ermöglicht neben 
praktischen Hilfstätigkeiten, die dem Gemeinwohl 
dienen, auch den Austausch mit Gleichgesinnten und 
eine persönliche Weiterentwicklung.

Für viele Menschen – gerade in Übergangszeiten 
– bietet der Freiwilligendienst die Chance, sich zu  
orientieren: 

 nach der Schule 
 vor Beginn einer Ausbildung, eines Studiums 
 wenn die Zukunftsperspektiven unklar sind

Entscheidungen und neue Lebenseinstellungen, die 
in dem Jahr wachsen, werden von pädagogischen 
Mitarbeitern begleitet. 

Wer eine sinnvolle Tätigkeit sucht, der ist im 
FSJ genau richtig:

 Gesellschaftliches Engagement
 Arbeitsalltag kennenlernen
 Erfahrungen sammeln
 Berufsorientierung
 Arbeit mit Menschen
 Wahrnehmung von Bildungsangeboten

FSJ - konkret 

 Das FSJ steht allen jungen Menschen zwischen 
 16 und 26 offen.

 Jedes FSJ hat zwei Teile: Praxis und Bildung.

 Praktisch kannst du in einer Einsatzstelle vorbe-
rufliche Erfahrungen sammeln.

 Mehrmals im Jahr fährst du gemeinsam mit an-
deren Freiwilligen von montags bis freitags zu 
Bildungstagen. Hier kannst du dich über deine 
Erfahrungen austauschen. 

 Dort informierst du dich über interessante 
Themen, die du teilweise mit auswählst. Andere 
Einsatzfelder lernst du kennen.

 Für dein Engagement erhältst du ein Taschengeld 
und die Zahlung der Sozialversicherungsbeiträge. 

 Der Kindergeldanspruch deiner Eltern bleibt be-
stehen. 

 Mit dem FSJ-Ausweis gibt es einige Vergünsti-
gungen – und am Ende des Jahres ein qualifizier-
tes Zeugnis.

Praxis und Bildung 

macht das FSJ 

zu einer runden Sache für dich! 

Tätigkeiten:

Pflege +++ Hauswirtschaft +++

pädagogische Unterstützung +++

Verwaltung +++


