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Mit Beitragen von Gasten aus dem Caritas-Tagestreff in Leinefelde

Ausgabe Nr. 8 - August 2023

Von August bis Oktober ist Apfelernte.

Von R. A. « Der goldene Herbst naht, und mit
ihm die Apfelernte. Die Baume tragen ihre
prachtigen Friichte in leuchtenden Farben.
Behutsam werden die knackigen Apfel von
den Asten gepfliickt. Ein siRer, wiirziger
Duft liegt in der Luft. Die Kinder freuen sich
Uber den ersten frischen Saft. Die Erntezeit
ist ein Fest der Fille und des Dankes. Hier
offenbart der Herbst seine ganze Pracht.

© pfarrbriefservice/Markus Weinlander

Apfel sind ein gesundes Obst. Sie schmecken
kostlich und sind zudem ein praktischer
Snack fiir unterwegs. Apfel haben wertvolle
Inhaltsstoffe, zum Beispiel Kalzium und
Vitamin C. Einige Sorten lassen sich auch
sehr gut lagern. So kénnen wir das ganze
Jahr hindurch Apfel essen. — In diesem Sinne
wiinschen wir allen Leserinnen und Lesern
einen guten Start in den Herbst. »
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Caritas Leinefelde/Eichsfeld — Schilerinnen
und Schler der 7. Klassen des Marie-Curie-
Gymnasiums Worbis waren Ende Juni zu
besonderen Projekttagen eingeladen. Sie
erhielten Einblicke in die Gebardensprache
und Uberpriften Wege und Strallen der
Stadt Leinefelde auf Barriere-freiheit.
Diesen ,Blickwechsel” begleiteten die
Mitarbeitenden der Caritas-Beratungs-
stellen fir Menschen mit Behinderung und
deren Angehoérige: Gerald Nolte, Jasmin
Lins und Theresa Ludwig. Zusatzlich unter-
stitzte Marion Goedecke, selbst im
Rollstuhl, die Schulklassen bei dieser Aktion
und beantwortete viele Fragen.

An dieser Stelle gilt ein besonderer Dank
dem Sanitatshaus Jittner, das die Projekt-
tage auch 2023 wieder unterstitzt.

Nachruf
Wir nehmen Abschied von

Thomas Stober
* 1963 12023

Er war ein gern gesehener Gast
im Tagestreff und wird uns immer
in guter Erinnerung bleiben.

Im Namen des gesamten
Tagestreff-Teams und seiner Gaste,
die Thomas Stober kannten.

Caritas Leinefelde,
Frihjahr/Sommer 2023

© Caritas

Aktuelles aus Caritas und Tagestreff

Caritas

ThINKA/Leinefelde - ,Die Ferien enden,
der Spal} nicht” — unter diesem Motto
wird am 17. August wieder ein Sommer-
fest im Japanischen Garten in Leinefelde
gefeiert. Alle Birgerinnen und Birger,
besonders auch Familien mit Kindern,
sind von 10 bis 17 Uhr herzlich ein-
geladen. Auch in diesem Jahr gibt es ein
buntes Programm mit Zauberer, Hiipf-
burgen und Glicksrad. Fir das leibliche
Wohl wird ebenfalls gesorgt mit einer
Auswahl an Speisen und Getranken. Das
ThINKA-Team, LWG, WVL und das Stadt-
teilblro Leinefelde bedanken sich bei
allen Akteuren und den vielen helfenden
Handen fur den tatkraftigen Einsatz.
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inpetto - Das Sozialkaufhaus der Caritas

Mit dem inpetto betreibt die Caritas 4 Sozialkaufhduser in Nord- und Nordwest-Thiiringen.

Ein Gespréich mit Torsten Osburg, organisa-
torischer Leiter der Sozialkaufhduser.

Herr Osburg, was ist das inpetto?

Das inpetto ist ein Kaufhaus, das gebrauchte
Mobel, Hausrat und Kleidung fiir wenig Geld
verkauft. Damit unterstutzt die Caritas sozial
schwache Menschen und sorgt zugleich fir
die Weitergabe gut erhaltener Waren.

An welchen Orten gibt es ein inpetto?
Aktuell haben wir 4 Standorte: Miihlhausen,
Leinefelde, Schlotheim und Bleicherode.
Die inpettos haben von Montag bis Freitag
geoffnet, und zwar immer von 10 bis 13 Uhr
und von 14 bis 16 Uhr.

Was verkaufen Sie im inpetto genau?

Es gibt Alltags-gegenstande aller Art, zum
Beispiel: Schranke, Tische, Sofas, Elektronik,
Kleidung fur Babys, Kinder und Erwachsene,
Geschirr, Besteck, Musik-CDs, Blicher. Alle
Waren sind gut erhalten. Die Mitarbeiter
kontrollieren alles sorgfaltig und reparieren
auch, falls nétig.

Was ist wichtig zu wissen, wenn man selbst
etwas spenden moéchte?

Alles, was gespendet wird, sollte grund-
satzlich sauber und in gutem Zustand sein.
Spenden wie Bicher, Kleidung oder Spiel-
zeug konnen direkt im inpetto abgegeben
werden. Mobel und groRere Elektro-Gerate
werden von unseren Mitarbeitern kosten-
frei abgeholt - hierzu bitte vorher anrufen.

Vielen Dank fiir das Gesprach, Herr Osburg.

N%

] O

_ inpetto
cartas

Telefonischer Kontakt:

Miihlhausen: 03601 79 86 38 (JohannisstraRe)
Leinefelde: 03605 25 92 160 (Bonifatiusweg)
Schlotheim: 036021 85 482 (GartenstraRe)
Bleicherode: 036338 56 49 84 (HauptstraRe)

Caritas
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Lesen und Schreiben iiben oder neu lernen

Schrift ist nicht immer einfach. Vielen Erwachsenen féllt das Lesen und Schreiben schwer.
Doch es gibt Beratung und Hilfe, um sich wieder neu auf den Weg zur Schrift zu machen.

Der Brief vom Amt, der Handy-Vertrag, die
Uberweisung an die Bank, die Fahrkarte am
Automaten — viele Situationen, die mit
Schrift zu tun haben, kdnnen schwierig sein.
Dann ist es wichtig, dass jemand helfen
kann, zum Beispiel im vertrauten Familien-
oder Freundeskreis. Auch in Beratungen der

Caritas gibt es Hilfe bei Antragen, Briefen

und zu allen schriftlichen Fragen.

Informationen zu Lese- und Schreib-kursen
fir Erwachsene in Thiringen gibt es im
Internet unter www.hier-lerne-ich.de oder
unter www.caritas-bistum-erfurt.de (siehe
Rubrik Hilfe finden und Alphabetisierung
und Grundbildung). Hier kann man erfahren,
an wen man sich wenden kann und welche
Angebote es vor Ort oder in der Nahe gibt.

© mein-schliissel-zur welt.de

Was viele oft nicht wissen: Es gibt Kurse fir -
hier
lerne

[ |
ich
lernen moéchten. Alle Volkshochschulen in

Thiringen bieten kostenfreie Kurse fir in Thllrll‘lgerl

deutschsprachige Erwachsene an.

Erwachsene auf dem Weg zur Schrift — ganz
egal, ob sie Schrift noch einmal tiben wollen,
oder ob sie Lesen und Schreiben ganz neu

Alle Lese- und Schreibkurse in Thiringen
finden Sie hier:
www.hier-lerne-ich.de/ich-will-lernen

Informationen gibt es auch telefonisch:
0800 89 89 789. Der Anruf ist kostenfrei.

Sie konnen auch eine E-Mail schreiben:

info@hier-lerne-ich.de
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Mein Tipp: Ein Ausflug zur Burg Scharfenstein

Von Andreas Stange « Die hochmittel-
alterliche Burg Scharfenstein im Eichsfeld
wurde im Jahr 1209 erstmals urkundlich
erwdhnt. Bei einem Besuch erfahrt man
mehr Gber ihre Geschichte und den Werde-
gang bis in unsere Zeit. Der Felsen, auf dem
die Burg gebaut wurde, besteht aus
Wellenkalk und war als Baustoff fur die
Burg selbst nicht geeignet.

Die Burg liegt stidwestlich von Leinefelde,
am Rande des Naturparks Eichsfeld-
Hainich - nordlich des Duns und oberhalb
des Dorfes Beuren. Aufgrund von Umbau-
und Restaurations-arbeiten durch die Stadt
Leinefelde, und mit Hilfe von Forder-
mitteln, ist sie fir Besucher nun wieder
begehbar. Die Burg ist ein beliebtes und
schones Ausflugsziel geworden.

Zu erreichen ist die Burg Scharfenstein
Uber Beuren und Kreuzebra. Verschiedene
Wanderwege gibt es tber den Diin, und

" Iy,

© wikipedia/ Ziegler

auch von der Bahnhaltestelle Beuren aus,
dem sogenannten ,Ritterweg”.

Heute befinden sich auf der Burg Scharfen-
stein das Whisky-Erlebniszentrum, ein
Hotel mit Restaurant und eine Kaffee-
rosterei. Die Burg ist ein beliebtes Foto-
motiv geworden. Hier kénnen auch Hoch-
zeiten, Jubilden und andere Feierlich-
keiten stattfinden. Die Burgterrasse ladt
zum Verweilen ein. Sie bietet einen
wundervollen Blick in die Eichsfelder Land-
schaft, natdrlich auch bei Speis und Trank.

R ¢

© Brauerei Neunspringe Worbis GmbH
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Fruchtige Bowle einfach selbstgemacht

Ein Tipp von Mariella

Zubereitung

1. Den Kirschsaft zu Eiswirfeln
einfrieren (am besten am Vortag).

Die Erdbeeren — je nach GroRe —
halbieren oder vierteln.

Die Pfirsiche in Wirfel schneiden.
Die Halfte vom Pfirsichsaft in
einem Becher auffangen.

© Stockfoot/Burgess 2. Die Erdbeeren in eine grolRe Kanne

oder ein Bowle-Gefal geben.

Zutaten fiir 4 Personen Die Friichte mit Zucker bestreuen,

250 ml Kirschsaft dann Orangen- und Pfirsichsaft
1 halbe Dose Pfirsiche dazu gieen.
2-3 Essloffel Zucker Abdecken und etwa 30 Minuten
ziehen lassen.

500 ml Orangensaft

I del Vor dem Servieren Sprudelwasser
375m Sprudelwasser und Kirschsaft-Wirfel dazugeben.
500 g Erdbeeren

(frisch oder gefroren) Guten Appetit!

S u d O k u Erstellt von Andreas Stange

2|4 916|1]|5 618 411
6|7 8 8 6|2
2|1 7 1 716 21819
1 2183 4 211178 3
3 6 3 1 914 2
8 719 3 4 5 1
2 51 9 11785
7 812 718 2 4
9(8|5]|4 36 1 812

leicht mittelschwer
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Sym bOIE Zu Zahlen Eine Idee von Thomas

Losen Sie die folgenden Gleichungen, indem Sie die Symbole durch Zahlen ersetzen.
Jedes Symbol steht fiir eine Zahl. Wie heil3t das jeweilige Ergebnis im unteren roten Feld?

¥V+é V¥ -2 & - % - %-=16
o+ + ¥ =28 |+ @ - =52

vy <4 - & = a + P - o = 7

Ein Herbstgedicht in Zahlen

Ersetzen Sie die Zahlen durch Buchstaben.

3 116 15651124713820524 82416712,

1592 116 1192 16117121224 21311125 1017416712,

1129524 161012 73 181144 6511 712911,

53138 29519141 9138 199138 1042625 15911.

Gedicht: nach Thendor Fantane

14 15 16 17 18 19 20 21
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Zeitungsgruppe trifft sich jeden Monat

Jeden ersten Donnerstag im Monat kommen
Gaste und Interessierte im Caritas-Tagestreff
zum Redaktionstreffen zusammen.

Als Zeitungsgruppe planen wir gemeinsam die
nachsten Ausgaben des Bonifatius-Journals.
Wir schlagen Themen vor, gestalten Beitrage,
stimmen Bilder und Fotos ab und besprechen
die Verteilung der Zeitung.

Die Zeitungsgruppe ist offen fir alle.

Einfach dazukommen und mitmachen.

Informationen und Kontakt

Caritasregion
Eichsfeld/Nordthiiringen
Tagestreff

Julian Wagner

Bonifatiusweg 2

37327 Leinefelde-Worbis
Telefon: 03605 25921-36 /-50

www.caritas-bistum-erfurt.de

Impressum

Herausgegeben von:

Caritasverband flr das Bistum Erfurt e.V.
Wilhelm-Kulz-StraRe 33

99084 Erfurt

Telefon: 0361 67 290

E-Mail: dicv-erfurt@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritas-bistum-erfurt.de
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und Forschung
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Die Zeitungsgruppe trifft sich:

Donnerstag, 7. September 2023
Donnerstag, 5. Oktober 2023

Donnerstag, 2. November 2023
Donnerstag, 7. Dezember 2023

Immer 10 bis 12 Uhr im Tagestreff,
Caritas Leinefelde, Bonifatiusweg 2.

Caritasverband fiir das

Bistum Erfurt e.V.

Projekt GEMEINSAM. GRUNDBILDUNG
Laurentia Moisa

Wilhelm-Kulz-StraBe 33

99084 Erfurt

Telefon: 0361 6729 -161

www.caritas-bistum-erfurt.de

Die nachste Ausgabe
des Bonifatius-Journals

erscheint im November.
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Landesverband .

Tharingen CarltaS

Gefordert aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung im Rahmen der Alpha-Dekade 2016-2026.



