Wie ist das
Mehr MUT! - Training
aufgebaut?

Das Mehr MUT! - Training umfasst zehn
Sitzungen, die in wochentlichen
Abstanden stattfinden.

In jeder Sitzung wird ein anderes Thema
behandelt, so dass Sie nach dem
Training einen guten Uberblick zu
Themen der Entwicklung lhres Kindes,
aber auch zu Méglichkeiten des guten
Umgangs mit lhrem Kind und sich selbst
haben.

Das Training ist kostenlos!
lhre Kinder kdnnen betreut werden.

Beginn: nach Absprache

Wann:  gewdhnlich mittwochs in 10 Sitzungen
von 10.00 -12.00 Uhr

Interessieren Sie sich fur das Mehr MUT! -

Training?

Dann wenden Sie sich bitte an:

Das Mehr MUT! - Training wurde entwickelt
im Rahmen des Kooperationsprojektes
,Verbreitung bewahrter Praventionsansatze
zur Vermeidung und Reduzierung von
Suchtmittelkonsum in Schwangerschaft und
Stillzeit* der KatHO NRW und des SkF Kdlin
e.V. Gefordert vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
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Sie sind Mutter eines Sauglings
oder Kleinkindes und suchen nach
guten Wegen, dieser neuen
Verantwortung gerecht zu werden?
Sie wiinschen sich Unterstiitzung
und Austausch mit anderen, denen
es ahnlich geht?

Es fiel Innen schwer, wahrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit den
Alkohol-, Tabak- oder Drogen-
konsum einzuschranken bzw.
aufzugeben?

Wir haben ein Angebot fir
Sie...

Worum geht es?

Mit der Geburt Ihres Kindes verandert
sich eine Menge. Ein guter Umgang mit
dem Kind, aber auch mit sich selbst ist
dabei enorm wichtig, um eine stabile
Beziehung zueinander aufzubauen.

Vielleicht fallt Ihnen diese Umstellung
schwer, Sie finden wenig konkrete
Untersttitzung und lhr Kind fordert Sie
heraus. Manches lauft nicht wie erhofft.

Wir méchten Ihnen helfen und Sie darin
unterstiutzen, sich selbst und Ihr Kind zu
verstechen und den gemeinsamen
positiven Erlebnissen mehr Platz im
Alltag zu geben.

Dazu bieten wir das Erziehungs-
kompetenztraining ,Mehr MUT!® an, in
dem Sie Antworten auf Erziehungs-
fragen und Informationen zu Ent-
wicklung und Umgang mit lhrem Kind
bekommen.

Was ist das
Mehr MUT! - Training?

Das Training gibt Ihnen Anregungen
und Hilfestellungen fur den Umgang mit
Ihrem Kind.

Ihnen wird die Moglichkeit gegeben
- Neues auszuprobieren.

- sich mit anderen Mittern Uber
Schwierigkeiten und Erfahrungen
auszutauschen.

- sich selbst und Ihre Fahigkeiten als
Mutter besser kennen zu lernen.

- lhr Kind und sein Verhalten besser
verstehen zu kdnnen.

- Ermutigung zu erfahren, damit schéne
Erlebnisse mit lnrem Kind Platz im
Alltag haben.




