
Gruppenangebote im                        
Ökumenischen Suchthilfezentrum                     

 

1. Standort: Evangelische Stadtmission Erfurt gGmbH 
Suchthilfezentrum Michaelisstraße, Michaelisstraße 14, 99084 Erfurt 

Tel.: 0361 590370 • Fax: 0361 5903715 
Montag 
17.00 – 18.30 Uhr  Selbsthilfegruppe „Frauen 14“   (wöchentlich) 
    Frau Reuschel (0151 / 10266026)  
 

Dienstag 
17.00 – 18.30 Uhr  Gruppe für Angehörige     (jede 4. Woche) 

Frau Gille (0361 / 590370)  
 

Mittwoch 
18.30 - 20.00 Uhr                Selbsthilfegruppe „Freundeskreis Erfurt“                     (wöchentlich) 

     Herr Schüller (0152 / 31926628) 
     

Donnerstag 
16.30 – 18.00 Uhr  Selbsthilfegruppe „Lebensfreude“   (wöchentlich) 

     Frau Pehn (0163 / 4806891) 
      

                                                                                             2. Standort: Caritasregion Mittelthüringen 
Suchthilfe-Zentrum S13, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt 

Tel.: 0361 21 65 84 60 • Fax: 0361 21 65 84 66  
 

Montag 
10:00 -11:30 Uhr                             LTX-Gruppe                                                                 jeden 2. Montag im Monat 
                                                        Frau Kleinau-Werner (0361/21658460)                      Schulzenweg 13 
 

16.30 – 18.00 Uhr  Selbsthilfegruppe „Neuer Weg“   (wöchentlich)   
     Herr Scheibe (0179 / 7021274)   Haus der sozialen Dienste 
  

              17.00 – 18.00 Uhr  Selbsthilfegruppe “Abstinenzclub Erfurt“  (wöchentlich) Schulzenweg 13 
     Herr Held i. V. (0362 0877282) 
 
 

Dienstag 
              17.00 - 18.30 Uhr                 Offene Gruppe Schulzenweg                             (wöchentlich) Schulzenweg 13 
                                                                       Frau Wehr (0361/21658460) 
   

   

 17:30 – 19:30 Uhr  Selbsthilfegruppe „Ad Vitam – Zurück ins Leben“ (wöchentlich) Domberg, 
     Herr Rathmann (0176 / 23164488)   Severihof 1, Gemeindehaus 
 

18.00 – 20:00 Uhr  Elternkreis für drogenabhängige Jugendliche (14-täglich, ungerade Woche) 
     Frau Hentschel (0162 / 9358353)    Schulzenweg 13  
 

Mittwoch 
           

17.00 – 18.30 Uhr  Selbsthilfegruppe „Unser Leben ohne Alkohol“ (wöchentlich) Schulzenweg 13 
     Herr Wiegler (0151 / 61403656)  

    

Donnerstag 
14.30 – 16.00 Uhr  Offene Gruppe Moskauer Straße  / Frau Wemhöner  (wöchentlich) PSBS Christo-  
    (bitte vorher tel. anmelden: 0159 / 06359477) phoruswerk, Mosk. Straße 114 
 
18.00 – 19.30 Uhr  Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige (wöchentlich) Schulzenweg 13 

Herr Werner (0152 / 23717019) 
 

18.00 – 20.00 Uhr  Kreuzbundgruppe „Hilfe auf die Zukunft“   (wöchentlich) Domberg,  
Frau Ruge  (0173 / 2478996)    Severihof 1, Gemeindehaus 
 

Online Selbsthilfe: Kreuzbund (Selbsthilfeorganisation der Caritas): Videochat für Betroffene, junge Betroffene, 
Angehörige: 
Informationen über: Kreuzbund.online  

  

 

 Trägerfremde SHG´s im Internet unter: www.erfurt.de/ef111128  
                                                                                                                                                                      Stand Mai 2024 


