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Pflegefachfrau / Pflegefachmann 
 
Ausbildungsziel 
Die Ausbildung vermittelt die Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten, die zur selbstständigen und 
eigenverantwortlichen Pflege einschließlich der Beratung, Begleitung und Betreuung von Menschen aller 
Altersstufen erforderlich sind. Mögliche Einsatzbereiche sind stationäre, teilstationäre, ambulante und offene 
Einrichtungen der Altenhilfe, Krankenhäuser, Seniorenberatungsstellen und Reha-Kliniken. 
 
Theoretischer und praktischer Unterricht 
2.100 Stunden in folgenden Lernfeldern: 
Ausbildungsstart: Pflegefachfrau / Pflegefachmann werden; Zu pflegende Menschen in der Bewegung und 
Selbstversorgung unterstützen; Erste Pflegeerfahrungen reflektieren – verständnisorientiert kommunizieren; 
Gesundheit fördern und präventiv handeln; Menschen in kurativen Prozessen pflegerisch unterstützen und 
Patientensicherheit stärken; In Akutsituationen sicher handeln; Rehabilitatives Handeln im interprofessionellen 
Team; Menschen in kritischen Lebenssituationen und in der letzten Lebensphase begleiten; Menschen bei der 
Lebensgestaltung lebensweltorientiert unterstützen; Entwicklung und Gesundheit in Kindheit und Jugend in 
pflegerischen Situationen fördern; Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen und kognitiven 
Beeinträchtigungen personenzentriert und lebensweltbezogen unterstützen 
 
Praktische Ausbildung (2.500 Stunden) 
Der praktische Ausbildungsteil findet überwiegend in dem ausbildenden Pflegeheim, Krankenhaus oder ambulanten 
Pflegedienst statt und wird durch Praxisanleiterinnen und –anleiter begleitet. 
Innerhalb der praktischen Ausbildung sind verschiedene Pflichteinsätze vorgeschrieben:  

 10 Wochen Orientierungseinsatz beim Träger der praktischen Ausbildung 

 10 Wochen Pflichteinsatz in der allgemeinen Akutpflege in stationären Einrichtungen (z. B. 
Krankenhaus) 

 10 Wochen Pflichteinsatz in der Langzeitpflege in stationären Einrichtungen (z. B. Pflegeheim) 

 10 Wochen Pflichteinsatz in der ambulanten Akut- und Langzeitpflege (z. B. ambulanter Pflegedienst) 

 max. 3 Wochen Pflichteinsatz pädiatrische Versorgung (Kinderpflege) 

 3 Wochen Pflichteinsatz Psychiatrie  

 2 x 2 Wochen in weiteren Pflegeeinrichtungen (z.B. Hospiz, Beratungsstellen etc.) 

 12,5 Wochen Vertiefungseinsatz beim Träger der praktischen Ausbildung  
 
Ausbildungsdauer 
- 3 Jahre Vollzeitform 
- 6 Monate Probezeit 
 
Schulgeld / Ausbildungsvergütung 
Die Ausbildung ist schulgeldfrei. 
Sie erhalten eine Ausbildungsvergütung, die Höhe kann je nach Träger der Ausbildung variieren. 
 
Zugangsvoraussetzungen 
- Realschulabschluss oder gleichwertiger Bildungsabschluss oder 
- Hauptschulabschluss und eine mindestens zweijährige abgeschlossene 
  Berufsausbildung 
- Nachweis über gesundheitliche Eignung 
 
Bei Bewerbern, mit anderem als deutschen Schulabschluss zusätzlich: 
- Anerkennung des ausländischen Bildungsabschlusses als mindestens Realschulabschluss gleichwertig 
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- Zertifikat über Sprachlevel B2 
  
Bewerbung 
Bewerbungszeitraum ab Ende Oktober für das kommende Ausbildungsjahr. 
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an oben angegebene Adresse. 
 
Bewerbungsunterlagen 
- Anschreiben mit Unterschrift 

- tabellarischer Lebenslauf mit Unterschrift 

- beglaubigte Zeugniskopien 

- eventuelle beglaubigte Nachweise über Berufsabschlüsse 

- eventuelle Kopien von Praktikumsnachweisen 

- Vermerk in welcher Pflegeeinrichtung Sie sich zeitgleich beworben haben 

Kooperierende Pflegeeinrichtungen 
Caritas Altenzentrum "St. Josef", Tonnaer Str. 9/11, 99947 Bad Langensalza   

Caritas Altenpflegeheim "Elisabethenruhe", Mariental 21/23, 99817 Eisenach   

Caritas Altenpflegeheim "Carolinenstift", Pilse 9, 99084 Erfurt   

Caritas Altenpflegeheim "St. Elisabeth", Herderstr. 5, 99096 Erfurt   

Caritas Altenpflegezentrum "St. Laurentius"  / „Santa Teresa“ , Joh.-Seb.-Bach-Str. 16 und 6, 98646 Hildburghausen   

Caritas-Altenpflegezentrum "St. Elisabeth-Haus", Caspar-Schulte-Str. 12, 07407 Rudolstadt   

Caritas Altenpflegezentrum "St. Raphael", Schopenhauerstr. 11, 99423 Weimar   

Deutschordens-Seniorenhaus gGmbH, Vilniuser Str. 14, 99089 Erfurt   

Altenzentrum „Luisenhaus“ gGmbH, Semmelweisstr. 14-16, 07743 Jena 

 

Weitere Kooperationen sind nach Anfrage und Prüfung möglich. 
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